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Oppekava nimi Keerukad olukorrad koolitusel
Oppekavariihm Ainedpetajate koolitus
Oppe kogumaht 6 tundi auditoorset dpet
(akadeemilistes
tundides)
Oppekava koostamise Taiskasvanute koolitaja tase 5 kutsestandardi kompetentsid
alus B.2.4 Professionaalne enesearendamine ja B.2.5 Taiskasvanute

koolitaja kutset labiv kompetents.

Taiskasvanute koolitaja tase 6 kutsestandardi kompetentsid
B.2.5 Professionaalne enesearendamine ja B.2.6 Tdiskasvanute
koolitaja kutset labiv kompetents.

Sihtgrupp Taiskasvanute koolitajatele, kes soovivad tdiendada oma
teadmisi keerukate olukordadega toimetulekul
koolitussituatsioonis.

Oppe alustamise Keskharidus voi sellega vérdsustatud haridustase.
tingimused
Oppe eesmark Koolituse eesmark on reflekteerida ja anallilisida keerulisi

olukordi koolitustel ning tdsta taiskasvanute koolitajate

teadlikkust keeruliste olukordade podhjustest ning erinevatest

toimetulekuviisidest.

Opiviljundid e Teab vastupanufaasis oleva grupi tunnuseid ja oskab
kasutada vahemalt 2 sekkumismeetodit;

e Tunneb dra osalejate rollid grupis ning kasutab
sobilikke suhtlemistehnikaid grupidiinaamika
taastamiseks;

e Teab erinevaid isiksustilpe ning probleemitiiipe ja
oskab kasutada 3-osalist mina-sGnumit vastupanuga
toimetulekul

e Teab labipdlemise simptomeid; suudab kaardistada
iseenda irratsionaalseid motteid ja sellest tekkivaid
negatiivseid emotsioone ning planeerida kaitumuslikke
muutusi.

Oppesisu e Vastupanufaasis oleva grupi tunnused ja koolitaja
erinevad sekkumisvéimalused

e Osalejate vdimalikud rollid grupis ja suhtlemistehnikad
nendega toimetulekuks

e Osaleja isiksusetiilibist ja erinevatest varjatud
probleemidest tingitud konfliktide tekkepdhjused ja
koolitaja enesekehtestamine lahtuvalt konflikti tlitbist

e Koolitaja enesehoidmine e. varajaste stressi ja
labipSlemise simptomite markamine ning motete,
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tunnete ja kaitumise tasandil juhtimine; vajalikke
muutuste kdivitamine sisemise tasakaalu sailitamiseks.
e Labipdlemise ennetamine labi psiihholoogiliste
eneseabivotete.

Oppemeetodid

Lihiloeng, juhtumianaliitsid ja rollimangud

Iseseisev t60

Puudub

Oppematerjalide loend

Koolitusel osalejad saavad paberkandjal jaotusmaterjalid, mis
on koostatud koolitaja poolt vastavalt Oppesisu teemadele
koikide teemade kohta. Jaotusmaterjalid sisaldavad
harjutustilesandeid, mis toetavad dppija analiitsioskuste
arengut ning Opitu reflekteerimist.

Nouded dpingute
[6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest tundidest
ning sooritanud praktilised tlesanded.

Hindamismeetodid: grupitood.
Hinnatakse mitteeristavalt.

Kursuse labimisel
valjastatav dokument
(tunnistus voi toend).

Tunnistus, kui Opingute I6petamise nduded on tadidetud.
Téend, kui 6pitulemusi ei saavutatud, kuid 6ppija vottis osa
Oppetodost. Toend viljastatakse vastavalt osaletud
kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni
vOi Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Koolitajad omab kdrgharidust ja aastatepikkust téokogemust
Opetatavas valdkonnas.

Oppemaksu tasumise
kord ja tahtaeg

http://www.reiting.ee/oppemaksu-tasumine-ja-tagastamine

Vaidluste lahendamise
kord

Vaidlused lahendatakse kokkuleppe teel. Kui kokkulepet ei
saavutata, lahendatakse vaidlused Tartu Maakohtus.

Oppekeskkonna
kirjeldus

http://www.reiting.ee/oppekeskkonna-kirjeldus

Kvaliteedi tagamise
tingimused ja kord

http://www.reiting.ee/kvaliteedi-tagamise-alused

Oppekava kinnitamise
aeg:
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